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che sia la marcara riduzione di estro-
geni ad indurre un aumento relativo
di androgeni. In verita, nella pratica,
tale distinzione non & mai cosl netta
¢ spesso i due quadri si confondonog
in particelare molte volie si scopre
COIAE Ndon ¥1a (‘\.ﬂtl”dt‘Fll‘lIﬂ," J1l:||'H,'|\:IJ
androgenctica quclla che presentano
donne di et superiore ai 40 anni con
un quadro ormonale assolutamente
noemale. In questi casi, invece,
¢ abbastanza frequente il ri-
scontro a livello issologico di
numerose microscopiche aree
del cuoio capelluto con totale
assenea di capell, defmite dalla
specialista EA, Olsen “focal
atrichia®. Sembra che queshe
piccole zone prive di capelli
Fappreseniino I'esite cicakri-
zigle di un processa infiam-
matorio rnscontrabile in un
buan numers di casi & che in-
teressa la parte superiore del
tollicols pilo-sehacen.
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Proprio per la difficaled di in-
dividuare be cause della cabnzie
femmunile (che in un buon nu-
micro di casi @ la risultanoe di
tartor exiologicl diversi) 'ap
pProccio perapeutico non offre
risultarn costanti ¢ soddisfa-
centl come nell’'vomo. Le as-
sociagion di ERIrOgen: @ an-
Tiﬂ-ndf”“fl'll SOMN SPOssor -
lizzate con risultar difficili da
quantificare, di solito buoni
all'imizio della terapia e poi
meno consistenti nel giro di
qualche anno. Un discorso a
parte lo merita la finasteride.
Chacsto farmaco, tpicamente
miaschile perchd unlizzato per
combattere Iipertrofia pro-
statica da almeno quindici an-
ik, pusd effettivamente arrestare
la cadura nell*alopecia andro-
genetica nell" uvomo ¢ ne rap-
presenta attualmente il mezro vera-
peutico piu affidabile. La casa far-
maceutica che lo produce sconsiglia
ruttavia di urilizzarlo nella donna,
perchd durante la sua somministra-
o sono state notate (nella cavial
delle malformazion fetalic non esiste
imolre wna casistica d impicgo cosi
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vasta come nell*vome, Comungue,
se urilizzaro sotno (ratfamenno angi-
concezionale o in menepausa, in don-
ne che manifestano una calvizie di
evidente natura familiare oltre che
armonale, pud offrire sultan cocel-
lenni. Lo stesso prodotoo, invece, -
sulia praiicamente inuiile in guelle
pazienti ¢he hanno manifestato una
calvizie precoce, talora scarenata da

Uin esempio di trattaments oon mplanto
di rudwi capell in due fasi

una dieta dimagrante non equilibrara,
ed i cul capelli vengono interessan in
modo diffuso da un fenomeno di-
strofico, che li rende sottili e valne-
rabili, Le lozioni a base di minoxidal
possono fomire qualche beneficin,

per la veritd impossibile da quangifi-
care, ed in casi limizati, Tuemi ghi alte
prodoiti, per quanto largamente pub-
blicizzan, sono completamente inef-
ficact.
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Anche la calvizie femminile pud essere
corretta in modo va NEaREIOR0 utiliz-
zando le ultime teeniche disponibili,
in particedare e unitd follicolar
{FLI). La perdita di capelli rap-
presenta per la donna una me-
nomazione forse pin grave che
per I'uvomo, perche essa con i
capelli vede svanire il simbolo
della sua femminilitd ed anche
della sua giovinezea. In certi
casi, il disagio che ne deriva
puir diventare insopportabile,
Ma Papproccio all' autotrapian-
to nella donna risula a volee
pall complicato, sia per una spe-
cie di reticenza ad affrontare
questo problema, sia per il b-
miore che Mintervento risult do-
loroso ¢ poco efficace. In efferti
quands venivano utbilizzan
*grafis” di 4-5 mm di diametro,
il trauma indotio dagli stru-
menti poteva danneggiare in
miodo irreversibile moln capelli
FigmasEi & i risulran erano inoltre
abbastanza deludenti, specie
%e pol non era possibile stabyi-
lizzare Ievoluzione della cal-
vizie, A QUESTD Proposito, du-
rante i congressi americani di
autctragaant, tuti gjl SpCCia-
lisei, fimno alla fine degli anni
Movanta, si trovavano d'ac-
cordo nell’ammettere che |
pazienti pid ‘scomodi’ erano
proprio ke donne ed | giovani.
Oggei 'uso di incisioni micro-
scopiche per inserire ke FLI, non-
cheé la possibilita di effettuare
‘megascssions’ (¢ in moln casi
anche ["assunzione di finaste-

ride) hanno praticamente ri-

baltato questo atteggiamento.
Nellawmbaro dell'autotrapianto, guale
tecaica risnlta pin efficace per cor-
reggere la calvizie femminile ¢ quale
tipo i diradamerio mella dorma pad
essere frattafo con muagpioe paossibelifs
di successo f
Il microscopio streoscopicn ed il con
sepuente impiego delle uniti follcolan



hanno cambiato profondamente lo
scenano degli autorrapianti, consen-
tendo di rimuovere un numero mag-
giore di capelli e di diseribuairli in
mido pil naturale ¢ razonale. Ri-
mangaona sempre alcune condizond
indispensabili, come la presenea di
una zona donatrice indenne dalla cal-
vizie ¢ la consapevolezza che la cadura
si sia stabilizzata, anche anraverso
I"uso di terapic adeguate, non csclusa
la finasteride. Inoltre, malgrado ven-
gano utilizzan strumenti mcroscopict,
| possibiliti che nella pona da infoltine
una parie dei capelli rimasti possa
cadere per Peffetto tranmatico di mi-
gliaia di microincsion rimane sempre
plumosto alea, anche se tale fenomenao
(shock loss) ¢ di solito wotalmente
reversibile nel giro di qualche mese.
Rimane difficile fissare le caratteri-
stiche ideali del vipo di calvizie fem-
minile che pud trarre Maggione van-
taggio dall’autotrapianto, In generale,
ho  potuto  nscontrare  risultati
eccellenti quando esistono condizioni
di dirndamento che ricordans la cal-
vizie maschile ¢ quindi riconducibili
ad un processo androgenetico, Larea
piil colpita rimane sempre la pare
centrale del capo € solo in casi pii
gravi put interessare il *vertex”. La
consistenza dei capelli da trapiantare
pud giocare un ruclo fondamentale,
al punto da sconsigliare l'intervento
in quelle pazienti che presentano ca-
pelli molto fini in corrispondenza
della *donor area®. In maolti casi, nella
dosmna la calviric & strettamente legata,
molto pit che nell'uvomo, ad unau-

mentata eensibilitd dei recetton per
il Dvhe, Questn livello di sensibilich
pud essere modulato da svariati fat-
tori, come lo stress, Ietd, gravi infe-
o, diete non equilibrate e molti
aleri che ancora non conoscaamo. For-
s¢ un giorna, grazic alle nuove bio-
tecnologie ¢ alle terapie geniche, si
potrd prevenire in modo totale la
comparsa della calvizie femminile.
Che vantaggi pratici banno portalo
il trapianto delle wnitd follicalar (FU)
e le "miegasessions'f

La tecnica delle unith tollicolan (FU)
ha ceramente permesso di utilizeare
in modo malto pia razionale che in
passato la zona donatrice e quindi
amche di traplantare wn Humero mdaolio
superiore di capelli. Ma quello che,
a mio parere, ha veramente cambiato
la filosafia degli autotrapianti ¢ I'im-
picgo del microscopio, che ha offerto
la possibilits di orrenere infoltimenti
con wna densith finora sconosciuta,
Grazie ad una meticolosa prepara-
vione della “donor area® si possono
infarti otrenere migliaia di singoli
fusllicobi, con i quali si potrs ncostruine
in modo estremamente naturale ogni
vona del cuoio capelluto.

I che modo & perché si Ficsce con le
FULT i prafriamiare ur marmero LIggRore
i capelli

In realtd, 'impiego delle FU ha per-
messo di aumentare la qualivd dei
capelli rrapiantati piurtosto che la
loro quantita. | capelli che ricresce-
ranno sono sempre e solo quelli ri-
mossi dalla zona donarrice. Per avere
un'idea di quello che sari il risuluato

finale la paziente potreblse controllare
il mazzetto di capelli (specie se sono
un po’ lunghi) che, prima della ri-
mozione chirurgica, vengono maghiat
in cormispondenza della nuca. Cruelli
che vede saranno esattamente | capelli
che & ritroverd sulla rona fronno-
temiporale, meno forse un 5-8%, che,
per cause varie, potrebbero anche
non ricrescere. Se pod ancora la pa-
ziente nutre dei dubbi sulla densita
della zoma da infoltire, un rapado cal-
colo matematico la potria algkarc.
Tenuto conto che un soggetto normale
presenta in corrispondenea della *do-
nor arca’ una densivh media di 120-
150 capelli per centimetro quadrato,
prelevando dalla nuca una striscia
di cute non superiore a 25-30 centi-
et queadran @ possono rraplantare,
nel migliore dei casi, 4500 capelli,
Mauolt specialisti di auratraplanti, co-
me Marzola, Limmer, Bechner, sono
comcordi nel Fitemere che una rimo-
zione pil vasta, come 50 o 60 centi-
metri quadrati, anche se possibile,
comporta per la chivsura uno scol-
lamento cccessivo, che preclude, di
fareo, la possibilicd di ricorrere ad
ulterion interventi. Inolire, si potrebbe
provocare una cieatrice anche molio
visabile, | capelli prebevari dalla nuca,
s¢ inseriti ad una densitd di non menao
di 50 per centimetro quadrato, pos-
sone rapprescntane un infoltimento
soddisfacente per un'area di circa
90 cenrimerri quadrati, Queste cifre
sono naturalmente suscettibili a qual-
che vamazione.

Possone esistere complicazioni du-
ramte o dopo wr awtotrapianto!
Per quants non mi nisult che siano
mai stati segnalan casi gravi di com-
plicazioni, occorre ricordare che si
tratta sempre di un intervento chi-
rurgico, durante il quale, tra Palero,
viene wtilizzata una certa quantith
di anestetico locale, che pud diventare
un valore consistente dopo olire 6
ore di intervento, Nelle cliniche dove
opern, le pazient sond costantemente
monitorate da un medico anestesista
¢ ricevono ogni cura od antenzione
durante rumo il corso dell*mtervento,
allo scopo di rendere il pia possibile
confortevole e sloura questa loro nuao-
v ELperienea.
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