La ricerca scientifica
ha compinto passi da
gigante per gquanlo
rignarda la lotta alla
calvisie. Quali sono le
ultime novita? Ci
risponde il dottor
Emilio Laveszari. der-
matologo antiangig

specializsato in fra-

prictnti i r'rrpr*”i.. il

f_muh* soltolinea che
“rimanere o diventare
calvi rappresenta oggi

soltanto una scelta™,...

oli Axxa PRISTIA

Il ibisiioe Emnilie Loversari =i doilica esclosd
vamenie al traplantl del capelll dal 1985,
dapsr una g cxperienza in USA.
Aibsalmcnie opora o Lagans presso be cling
che del Gruppo Ospedalicrs Ars Medica,




apunicy organi di comunscazone: Paspotio cstevione di

un inlividion pud diventare fonte di grande sofferencs
wpuanchy smmagine i 58 viene fonemente aberas dal dirs-
ibimi della capiglone. La pours di restore e oolpisoe
entramid | sessl e indheoe i pacient a consulane non solo il
dermaicopn (e spesen pil duno)d ma, [Partropo, anche
numeEssiTd “espert”, che espenti non bo sono praticimen-
e i, abili perd o e leva sulle speranze di questh packenti.
Abbame duncue chieso di far boee sullangomenio all dotsor
Emiliy Lavezmri, demmatologo amiaging, che dal 1985, dopo

I a pelle ¢ i capelli fvesono un ol importanie in

Ce "

una lunga esperenza pegl Sat Uniti, i & dedicaio esclusiva-
el i lragsiznt ded capelli Lo abbiamo intervistaio nel son
sucie 3 Lugano, in o splesdidas clinica del Gruppo
Oupeclaliero An Medica, gnppo ohe eocelle ey onganizzs-
done e mspondenza alle esigenme del cliente. Presso le
Clirsiche ded Gouppo & possibile asdfnuiee df offerte che pre-
vedkonds, olire all'intervento, anche il volo in aereo da Roma
(3 ch alere cigtd) o Lugano e ritoens, ko shaitde di oollegamen-
to alla clineca ¢ il permoREnenlo preseo una delle g
wepexlalicre oppure presso Hotel of Categonia Superion:.
Lomsentamento principake del Gruppo & quello di offrire al
pazient gli standard pit elevai per quanto Aguand s,
BHOUICESL ¢ [iVICY.

Dt Laverrr, seoomndo lel & possiblle affermarne che
la calvizie androgenctica sard presto definitivamente
scondfita?

Con le pucve weensche di imapEingo e con | meesd lempeutic a
dispoesizione sarebibe lecio dire che, nella maggics pane dei
ki, rmranere o diventare v appresenta oggl solmnio
una soeha, Mohie sono be noviel erapeutiche e chinangiche a
chispisizionn: degll espenti Una & sicuramenie mppeesentam
callimpsego de famor di orescita per migliorare i rsulal de
Irapirti. Un encnme passo avangi & staso gid oompitn Erc-
«hi arni £ nellfaver scopemo un frmacn, b fnddends capa-
el contmstare oon efficacia gl effenl del Dildrtentonierone
(DHT), Fommone andegenoe responsabile  dellalopecia

androgenetica.  Recenlemnente & sato dimestrato. che gli
orminl anchrogent controdfaino b orescits del capello astraver-
a1 regolazione nella papil devmica dell sintesi & del ila

sos0 delle cloching, proteine molocolad che inbervengono in
molti processi biokygicl @ che agisoomno im Falieo oome maes-
sagpen ocllilan, Tea queste s0n0 appxirse subio di ctnemo
mnteresee quelle conceciuie come Ration off Cresciia In -
tioolare ¢ stao sisooatrate ohe | Fanod di Crescit presenti
nelle plastrine (PDGE: Pladslet-Deneed Groadh Facton non
sobo sono in ek di stinsolare | procesi & Gonlizmeione e
ci inchere b prolifcrmzione cellubare, ma sb sono kit
amche di etrenn importanm nello sviluppo 3 follicolo e
nella formowsene o meovi vasi UnGalirs sostang,
Traryfrmivg Growth Raclor Beta (TGF-beta 1), sempre pre

semie nelle plastrine, appane inseos oomse il pid impotnne
responsabile nella regolaxone del cido del follicolo. In al
terrning vued dine che abbsimo comincians ad uiiizane il pl-
sma cei paientl, tramaso in nexdo da comenene un‘ala con-
cenirmee di poestrine (e quindi chei Fallon di Crescita) per
coservare ke Dk Folftondar (FUD e per e be anee -
paritae. In Gl modo possimo inchere una ionesciia pio
rapbila et noosd capelli crapianian od aumentane la sopravyvi-
vieriea o butte ke U, odiee ohe ofencre urn pit veloce cios
trieare. MNella Clinkca 5. Anea di Lugano abbhiamo messo
@ o cpuesto tipo o imdervenio ma ormal, gh calls seoon-
da ot del 2006, sapema in gesdo & impiegare le celiule ga-
mirali per potenciane § riswhat ded irepsami

Abblamo sentiio parlere di replicazione di capelli in
vilbre, Chaal & il suo panere?

Accansonered por oes Pidea di replicare i capelli i vitm, prin-
cipalmerite a s o abune difficolt kegate ta lakeo allin-
dizione dell arsgen, dilfioola ohe sembrinoe al momento
maormoniahili. Ritengo hutiavia non oos lonitana |a possibilis
g i wrapiantsre capelli da un individuo sd oun alen.
Aifualmeenie in dugio i monde diverst s di noeron & ding-
clee, compies b nostr, s sannd impegnanco a fondo e
realizzse questa impres

Una ke acquisirion: mppresenberetd= un mesoo formids-
ik, b particolare nella chimmla doeamitva - someenl
ietionati, el in generake offrirehbe on grende wantagipo ai
pazieral con zonc domanc molo povene. Hets comundgoe
sevtato che oooome sempre rowvare un donalone compatibi-
b chispomibibe. Eooo penchd, quando sl possiede untideg-
ta ona dommtrioe, | prope capelll ppresentano. ssmpre
fonie jdeale.

it wotto gl occhi di vutth che 1] problema delln calvizie
fio Figisarda sobants gli vomini. Cosa consiglicrelbe



Gratic ad una mndchecimona inseriga nel mikroscopio
opermionis del chinago & possibile seguire su un moniios
eslerih Mille ke lasi del trapisanio

alle donme con importanti problemi di alepecia?

Anche la calvize femmnile pudh essere comena in modoe van-
tagpiosn ulilizmndo le ultime tecniche disponibili, in partico
lare be Uinaed Follicolar (AL, La perdita di capelli rappecsen-
ta per b donra una menomeazions ore pil gonve che nel
lToceno, perchd con | capelli vede svanine il simlaoks della siza
fermminiliti od anche della sua giovinezm, In certi cas i di
sagion clue ne deriva pud diventare insoppomabile. Ma Fap-
proccin con Fassimapanio nella donna rselea a volie pil
crnepicato, sia per una specie di reticenss ad alfrontane gque-
S0 T Wi sk Ll W hmere che lintervenso reuli diokoeoso
e pon efficece. Inreali quanchs venivano wtilizat gras ds
5 man oil diametro, i raema indotto dal wecchi sinument
podiva danneggiare in modoe imeversibile molli capeli ima
A, o i rsuleat e abbasanza dehodent, spece se pot
non e poesthile siabilizae Vevohobone della calviie. &
feesto prroposin, b liesolin sessa del rapmnti © cambi
mdicalmenie o oppl s effeuano con secoesse infolinenti
anche in giovani parienti ¢ nelle donoe, sogietl dlenuti un
TEATD ST W™ dalla AR it |lc-_|.!|| H;!I'l'l.lll'\dl |t
¢ st abdudomin b lcndenm ad dfefione mole)ic
'~||.'|.||,:I::' |_1_| o & :nk_ll_' HY |n.:l!'| bl o IR AR el casd o
calvizie oon uno o due interventi Quindli 'oceniameno
aimalke & queclio o uilizzane ke Megasessions, imerventi disran-
te i quali vengono tmpiante non meno & 20000 Uniis

TH

L

Fallicodan (FLT), per amivare in ookl csi a 32000 ed oltre. La
dhirit delle megasessions dapemde & Famor, tra o Fe-
sperenza delldquipe ed @ numero di pesone che b compon
> il tipsy i Mevnica EMpicgala, ¢ pud andane dadle

pono nonct
Salle 7T one
La parte pid hangd (30 oned & lepata all'inserzione dethe FL,
duranic b quake non pil di due assistenti possono di soliio
laverare senom cetsontind. La novitd pal recenie & Siouramsen-
it rappresenia da puov softsticat] stsiemi dingrandimenio
visiva, dodtati di zoom, mgofoous ¢ Eecamen, de vengono
orenail uilizzar di routine in pome ke mostne cinkche per inseri-
re le Fl

Il pericdo di adssamento piunosio ange necessanio per abi-
sl 3 questth ruond apparti ed @ o ooso devaio ne limi
teranns hafanvia b dilfussone. 5@ rafta in prasc o ven @ pino-
prl mkcposcopd dx applicare all capo che permietbono o infoki
re, prae tra Faltro sd ura perfetta visione 30, B linea frono-
!|_'|!'||'\|||.|||' O LA |_|q-.l'ul.l |||'|,'H_'|'r~|.|!'.‘||| fim a r\u.'|ll mi=d [a e
conrurepoe impoesibile da oftenere oon i meze dlingrandi-
el kradizot

Infait alla meticolcsa prepamzione al microscopio serenso-
ot FU di un singolo capello non corrispondeva, fino ad
ogEl, un equivalenie Ssern dingandimento per poatican
e b microscopiche incsioni @ per inserice le FLL La dersi-
th ded capelli raptanian pad varkre cla 40 N per o2 & oon
sente oi riccetnuire i medo aschiamente raturalke quekin-
que po-di amaocasuea fi HRCHIETTIY wale, Incdore. (milizzando
sl

Uit follicolar & anche possibile infoltine anee dirsdaie senea
kesionare | A ramgLss

U s importare divestona pol. in caso di megasessions, |
sisiemil di consermezione delle FLL Per il protrard deffintenen
b appare pil che moi indispersabile uilizzsre spectall Bausdi
refrigerantl che prolngane b sopmyvivenza delle Unita
Follioobin unitamente @ nuovi lipi df solamioni eleliroitoe: ¢

|'\.f.n.||'.|l shic

Durante o dopo un auiotrapianto,

quali possono essere b oomplicaceioni®

I"l_'r AUEEnDD Mo B |n|||l' i |r\.' AT el SR 1:-_|,I_I"|.I|.III. sl
grav di complicazioni, oooome nooedane che Simfta sempee
i uin interverto dhimirgion dumme il CJuskie, Ira |'adkre, wiene
uiilizzars una covin quancitd O anesiction locake che pud
diventare un vakore consistenie dopor clire O one O inbenemi
Nefle ciniche dove opene (Gruppo Ospoedaliem Ars Mixlica,
in Sviceera e la Chinica Le Betalle, & Appino Geniibe) i
PRAIETITL SO 'H_'I'||'III_' Ul PRCTNC TG TTRNCIn cla e mmeecli
OO Anesesi ¢ noevono ogni oura edl aflenEione duranie
o il corsos diell Enlervesiin allo SN e perdene il E AN e
sibdle conforievole ¢ sioura questa koo nuova esperieniz.,. B




